1 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA
Sakiy rajono Sintauty
pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.
isakymu Nr. V- 136

Patiekalo maistiné verté, g

R Keiga - Energiné
Patiekalo pavadinimas p- g4, 8 baltymai, g|riebalai, g ang !ayan- verté, kcal
Nr. deniai, g
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
M1e211}1q 1‘<ru0pq sriuba su darzovémis S22 150 1,49 6.16 10.73 104,35
(tausojantis)
Orkaitéje keptgs m.altas vistienos A35 150 22,56 16.20 13.64 295,90
kepsnys (tausojantis)
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padazas P11 20 0,63 1,12 1,45 17,61
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 100 4,50 2,08 27,33 145,84
Papriky, pomidory, agurky IekStele | ) |59 1,10 0,35 4,91 27,15
(agualinis)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos s15| 50 0,53 2,58 3,03 36,32
(augalinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 200 0,86 0,86 26,00 114,40
IS viso:| 31,67 29,35 87,09 741,57




1 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA
Sakiy rajono Sintauty
pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.
isakymu Nr.V-136

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Burokéliy sriuba su bulvémi
UTORCCTL STILDA St BUIVES Ssri3| 150 1,41 3,13 10,40 | 72,75
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Ciaul; rcukulial -
1Al Ienos KuKulal su rmusviou A36| 150 19,99 22,47 9,67 | 327,57
padaZzu (tausojantis)
Bulviy kosé su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl1 100 1,75 3,74 17,09 107,82
3 0 darrovin tinki
ezoniniy darZoviy rinkinys (ne 120 1,20 0,50 6,00 33,10
maziau kaip 2 rtiSys) (augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais
.. S6 50 0,53 4,80 5,23 64,17
(Augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pic Nic strio lazdelé 40% U2 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 113 200 0,86 0,86 26,00 114,40
IS viso:[| 32,80 42,98 83,31 851,15




1 savaité - Trec¢iadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA
Sakiy rajono Sintauty
pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugséjo 1 d.
isakymu Nr. V- 136

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas I;II: Beiga, g baltymai,g | riebalai, g a(;legl:;:;:agn Vl:::;,

11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.

Marinuoty agurky sriuba su perlinémis | Sr2 150 1,68 3,20 11,51 78,73
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo "Spelta" duonele 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40

Avizinis varskés 9% apkepas su A37 200 24,41 15,04 30,63 349,90
Braskiy ir banany tyre (augalinis) S16 |60(40/20) 0,54 0,23 10,44 43,20
EkologiSkas nattralus jogurtas 3,8% P8 20 0,94 0,80 0,94 14,60
gf_l(;;r)uq darzoviy rinkinys (ne maziau 70 0.70 0.30 3.50 1930

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 200 0,86 0,86 26,00 114,40
Vanduo/ nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 31,33 24,55 92,51 705,83




1 savaité - Ketvirtadienis

Pietais 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA
Sakiy rajono Sintauty
pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugséjo 1 d.
jsakymu Nr. V- 136

Patiekalo maistiné verté, g

] . . Rp. | ISeiga, g . . . | angliavan{ Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pupeliy sriuba su bulvémis Sr11/1] 150 3,64 3,29 14,60 | 93,57
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido "Spelta" duonelé 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40
Kreminé viStiena su morkomis ir A38 | 200 32,69 1980 | 571 | 377,90
zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) G2 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Svieziy kopisty ir morky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi S1 75 0,63 1,57 4,25 41,07
(augalinis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Sezoniniai vaisiai (bananai) 113 200 0,86 0,86 26,00 114,40
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 42,66 29,87 81,29 808,94




1 savaité - Penktadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA
Sakiy rajono Sintauty
pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.
isakymu Nr. V- 136

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga, g angliavan- Energine
Patiekalo pavadinimas baltymai, g|riebalai, g ..  |verté, keal
Nr. deniai, g
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) Sr17 150 295 212 9.56 69.10
Viso griido "Spelta" duonelé 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40
Riebios zuvies(lasiSos-jiiros lydekos) 120
maltinukai su siirio ir Zirneliy padazu | A39 17,22 25,60 6,31 324,47
.. (60/60)
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy koS¢ (tausojantis) | G16 100 4,76 3,28 23,22 181,11
Burokéliy salotos su Zaliaisials s7 100 2,71 4,73 13,12 | 91,9
zirneliais (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 113 200 0,86 0,86 26,00 114,40
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 30,81 37,71 88,79 844,44




2 savaité - Pirmadienis

Pietais 10:30- 13:00 val.

PATVIRTINTA
Sakiy rajono Sintauty
pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.
jsakymu Nr. V- 136

Patiekalo maistiné verté, g

R ISeiga li Energine

. o e . 9 . . . an laVall- o

Patiekalo pavadinimas Nl:. 818 baltymai, g|riebalai, g degniai, o verté, kcal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.

Zimniy sriuba subulvemis i g5 3,59 3,26 1437 | 94,77

morkomis (tausojantis) (augalinis)

Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30

Viso griido "Spelta" duonelé 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40

Orkaitéje keptas k.alak.utlenos file A40 120 19.94 8.81 15.77 207.96

karbonadas (tausojantis)

- P 5 v

Pieno 2,5% ir sviesto 82% padazas P11 20 0.46 112 1,45 17.61

Virti makaronai (tausojantis) G13 100 7,35 4,33 28,42 195,44

Kopiisty, morky ir papriky salotos

su ypac tyru alyvuogiy aliejumi S18 110 1,06 3,59 6,84 63,92

(augalinis)

Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Sezoniniai vaisiai (kriausés) 113 200 0,86 0,86 26,00 114,40

Pic Nic strio lazdelé 40% U2 20 5,34 4,16 0,08 59,00

Vanduo/ Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso:| 41,15 30,25 103,82 845,80




2 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA
Sakiy rajono Sintauty
pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.
isakymu Nr. V- 136

Patiekalo maistiné verté, g

R ISeiga li Energiné

. ) . 9 . . . an laVall- o

Patiekalo pavadinimas Nl;. 88 baltymai, g|riebalai, g degniai, o verté, kcal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.

— — . "

Pieniska darzoviy sriuba (tausojantis) Sr5 150 426 474 1341 67.02

Viso grudo "Spelta" duonelé 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40

Virti vistienos filé kukuliukai su

bulviy kode ir morky bei zirneliy | A41 | 200 2430 11,83 | 27.16 | 308,75

) o (96/104/60)

padaZzu (tausojantis)

Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Salotos su pekininiu kopiistu.

pomidorais ir majonezu (augalinis) | S26 100 1,42 3,63 4,62 54,34

Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 200 0,86 0,86 26,00 114,40

IS viso:| 33,15 22,18 81,77 607,91




2 savaité - TreCiadienis

PATVIRTINTA
Sakiy rajono Sintauty
pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.
isakymu Nr. V-136

Pietis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g L.
R ISeiga, g angliavan- Energine
Patiekalo pavadinimas P- > ® | baltymai, g| riebalai, g £ ..  |verté, keal
Nr. deniai, g
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Srl 150 1,15 3,18 5,42 52,11
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido "Spelta" duonelé 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40
. -
Kepti varskeciai 9% be cukrausirbe | ) | 5gg 4439 | 3132 | 2363 | 549,90
glitimo (tausojantis)
Braskl}; ir banany tyré su cukrumi 320 60 0.40 0.19 787 33,02
(augalinis)
Ekologiskas natiiralus jogurtas 3,8% P8 20 0,94 0,80 0,94 14,60
Sezoniniai vaisiai (bananai) 113 200 0,86 0,86 26,00 114,40
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 49,94 40,47 73,35 849,73




2 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 13:00 val.

PATVIRTINTA
Sakiy rajono Sintauty
pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.
isakymu Nr. V- 136

Patiekalo maistiné verté, g

R Keica - Energiné

. ) . 9 . . . an laVall- o

Patiekalo pavadinimas Nl;. 88 baltymai, g|riebalai, g degniai, o verté, kcal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.

Burokéliy ir pomidory sriuba Sri8| 150 1,09 2,94 6,85 58,31

(tausojantis)(augalinis)

Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30

Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Troskinta kiauliena su morkomis ir | 5\ 1 6o 29,11 1335 | 870 | 272,94

svoglnais (tausojantis)

——— —— Tini

Biriis ryziai su ciberzole (augalinis) Gl2 100 325 1,94 26,51 136,77

(tausojantis)

Salotos su pekininiu koplistu ir s19 | 105 1,36 9,76 417 | 107,31

pomidorais(augalinis)

Marinuotas agurkas S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00

Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai (bananai) 113 200 0,86 0,86 26,00 114,40

IS viso:| 37,59 32,67 84,97 783,07




2 savaité - Penktadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA
Sakiy rajono Sintauty
pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.
isakymu Nr. V- 136

Patiekalo maistiné verté, g

. .. Rp. | ISeiga, g ] . . | angliavan- Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Rauglptq lfopustq sriuba su bulvémis Srl4 150 113 3.10 724 59.36
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido "Spelta" duonelé 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40
Orkait¢je keptas Zuvies maltinis A7 | 100 3,63 1536 | 17,66 | 276,64
(juros lydeka)(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) | G14 100 3,72 6,36 20,14 148,37
Papriky, morky Ir agurky lekStele | )\ 59 1,10 0,40 4,90 27,20
(augalinis)
Kopiisty salotos su burokeéliais ir
Salto spaudimo aliejaus uzpilu S27 60 0,85 2,19 5,08 43,16
(augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pic Nic siirio lazdelés 40% U2 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 113 200 0,86 0,86 26,00 114,40
IS viso:| 18,83 36,55 90,59 813,83

10




3 savaité - Pirmadienis

PATVIRTINTA

Sakiy rajono Sintauty
pagrindinés mokyklos

direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.
isakymu Nr. V- 136

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energine
Patiekalo pavadinimas P- > ® | baltymai, g| riebalai, g £ . .  |verté, keal
Nr. deniai, g
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Mol U Sriub lnemni
arinuoty aguricy sriuba su perinemis | g, |5, 1,68 3,20 11,51 | 78,73
kruopomis (tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Orkaitéje kepta visti sl liy mé
rieatic]e kopta VISHENOS STaunciit mesa -\ aus | 100 17,09 14,92 0,02 | 202,72
(tausojantis)
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padazas P11 20 0,63 1,12 1,45 17,61
Biri grikiy kosé (tausojantis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197,75
3 0 darrovin rinki ST
_evzommq arzoviy rinkinys (ne maziau 120 1.20 0.50 6.00 33,10
rusys)
Kopisty, obuoliy ir pory salotos s15|  s0 0,53 2,58 3,03 36,32
(augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 113 200 0,86 0,86 26,00 114,40
IS viso: 29,04 30,99 91,09 752,97

11



3 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA
Sakiy rajono Sintauty
pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugséjo 1 d.
jsakymu Nr. V- 136

Patiekalo maistiné verté, g L.
Rp. | [Seiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. > ® | baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
SVIGZI}} k(?pustq su ?1@ellals sriuba 13 150 1,50 3.14 9,62 69.80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo "Spelta" duonelé 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) | A46 120 20,39 12,67 13,18 245,12
Pieno 2,5% ir sviesto 82 % padazas P11 20 0,46 1,12 1,45 17,61
- P . 5
Bulviy koS¢ su krapais (pienas 2,5%, | ;| 199 1,75 3,74 17,00 | 107,82
sviestas 82%) (tausojantis)
Kopiisty, morky ir papriky salotos su 1 gy 141 1,06 3,59 6,71 63,12
ypac tyru alyvuogiy aliejumi(augalinis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 200 0,86 0,86 26,00 114,40
IS viso: 28,72 29,34 85,64 714,67

12



3 savaité - Treciadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA
Sakiy rajono Sintauty
pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.
jsakymu Nr. V- 136

ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
Patiekalo pavadinimas l;f g baltymai, g|riebalai, g a(;legl:::;:agn- Vlfzzt:l:,
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr19| 150 1,37 3,16 10,81 74,01
Viso grudo "Spelta" duonelé 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 200 22,76 26,78 36,94 473,81
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3| 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pic Nic strio lazdelé 40% U2 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Sezoniniai vaisiai (bananai) 113 200 0,86 0,86 26,00 114,40
IS viso: 33,86 45,18 89,69 892,82

13




3 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA
Sakiy rajono Sintauty
pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugséjo 1 d.
jsakymu Nr. V- 136

Patiekalo maistiné verté, g L.
R ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: > ® | baltymai, g|riebalai, g degniai, o verté, kcal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Plenlska rpakaronq sriuba su kalafijorais S0 150 1.93 331 8.90 73,4
(tausojantis)
Viso griido "Spelta" duonelé 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40
Ryziy pl kiauli t janti
yziy plovas su kiauliena (tausojantis) | 5 | 5, 30,95 20,03 | 27,04 | 403,93
Rauginty koptsty salotos su morkomis
ir ypac tyru alyvuogiy S2 100 0,95 5,53 5,74 73,90
aliejumi(tausojantis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,90 21,00
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (kriausés) 113 200 0,86 0,86 26,00 114,40
IS viso: 36,85 31,35 80,76 742,87

14




3 savaité - Penktadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

PATVIRTINTA
Sakiy rajono Sintauty
pagrindinés mokyklos
direktoriaus 2023 m. rugs¢jo 1 d.
isakymu Nr. V- 136

Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energine
Patiekalo pavadinimas p- ’ baltymai, g|riebalai, g 8 .. verté, kcal
Nr. deniai, g
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Ukrainictitki barseial (t P
rainietiski barscial (tausojantis) s21| 150 3,73 1,34 1512 | 87,49
(augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo "Spelta" duonelé 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40
Silkiniai menkés kukuliai stirio padaze 120
(tausojantis) A47 (1007 20) 19,50 11,39 8,93 212,95
Birl erliniu K Kogd omis |
{1 periinty KIuopy Xose SuMOrkomis -1 514 1 5 3,27 3,12 2470 | 131,28
svoginais (augalinis)(tausojantis)
Morky salot cesnakais ir al i
OTRU SAT0T08 BU COSTAKAIS ITAYVUOETY | g11 | 70 0,78 5,03 6,24 72,68
aliejumi (augalinis)
Kopiisty salot burokéliais ir Salt
OPUSTL STOLOS SU DUTOREHAIS 132101 5271 60 0,85 2,19 5,08 43,16
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 113 200 0,86 0,86 26,00 114,40
IS viso: 31,19 28,05 95,56 747,66
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